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Interaktiver Vorirag

‘Warum wir eine
weibliche R-Evolution
brauchen'

Mit anschl. Podiumsdiskussion

Referentinnen:
Elisabeth Meyer-Siemon Body-Mind-Spirit-Praxis
Ulla Ka Expertin fir erfillende Partnerschaft und Sexualitat
Birgit Weidmann Forscherin auf dem Gebiet der
femininen Sakralkultur, Autorin & Kinstlerin
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Interaktiver Vortrag
'Warum wir eine weihliche R-Evolution hrauchen'
Mit anschl. Podiumsdiskussion

'Die Welt braucht eine weibliche R-Evolution!', behauptet
Elisabeth Meyer-Siemon. Seit Jahren erforscht und lehrt
sie 'Die Kunst der weiblichen Prasenz', eine hocheffektive
Body-Mind-Spirit-Praxis fir die Ermachtigung von Frauen.
Diese zu verkérpemn, heiBt: Frau zeigt sich mit allem, was
sie ausmacht: aufrecht, mutig, sinnlich, veretzlich, unbe-
quem, liebend sowie voller Freude, Tatkraft und Schénheit.
Zusammen mit Birgit Weidmann, Forscherin auf dem Ge-
biet der femininen Sakralkultur, Autorin & Kunstlerin sowie
Ulla Ka, Expertin fir erfillende Partnerschaft und Sexuali-
tat, werden Lésungswege aufgezeigt: von Scham, Angst,
Abhangigkeit und Opferdasein hinein in das 'Ja' zu den
eigenen Bedurfnissen, zu authentischem Selbstausdruck,
zu Kraft und Wiirde in allen Lebensbereichen.
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